Rady pro rodiée, jak dobfe zvladnout nastup ditéte do MS

CHYSTAME SE DO SKOLKY

Chcete-li svému ditéti usnadnit vstup do MS, dodrzujte i doma denni reZim. Zaméite se na
hygienické a pracovni navyky — dité udrzuje €istotu, samostatné ji 1Zici, pije z hrni¢ku, uéi se
umyvat a utfit ruce, samo si oblékd jednoduché &asti obledeni, pouzZiva kapesnik, umi si
nazout boty a backory. Zvykejte déti poznat si své véci a ukladat je na své misto.

Vase dité dospélo do véku, ve kterém muze zadit navstévovat matetskou Skolu. Jisté si v této
souvislosti kladete fadu otazek, a proto jsme se rozhodli pfipravit pro Vas nékolik informaci,
které Vam umozni lepsi orientaci v novém prostiedi. Mnoho z toho, co bude dale fe€eno,
nepochybné vite a znate, ale protoZze nam dospélym je jiz cizi pohled na svét détskyma o€ima,
pokusime se Vam poodhalit, jak pfechod z rodiny do matetské §koly vnimaji déti.

ADAPTACE DITETE NA PROSTREDI MS

Pokusme se predstavit si situaci, kdyz jsme poprvé nastupovali do nového zaméstnani. Jisté se
nam hlavou honila fada otazek. Co budu délat? Jaci budou kolegové? Zvladnu to? atp. Stava
se nam to vzdy, kdyZ nas ¢eka néco nového, neznamého. Dité je v této chvili ve stejné situaci,
ale neumi své obavy vyslovit. A i kdyZ se do $kolky tési, nejistota v ném zistava.

Abychom omezili nepfijemné pocity na minimum, prochazi vSechny déti v nasi MS tzv.
adaptaci. Co to znamena? Ma — li si dité zvyknout bez problémi na nové prostiedi, potiebuje
k tomu urgity Cas. Kazd¢ dité je jiné, a proto i doba ,,zvykani* je rizné dlouha, obvykle je to 6
tydnt. V této dobé musi maly ¢lovi€ek vyfesit spoustu tkoll, aby mohl poprvé v zivoté zistat
delsi dobu sam, bez maminky, jinde nez doma a pfitom byt spokojeny a citit se bezpe¢né.
Navic poprvé v zivoté se setkava se situaci, kdy neni stfedem pozornosti, protoze ve tfidé je
vice déti a jen jedna pani uéitelka.

CO BYSTE NIKDY DELAT NEMELL......

* Bud'te disledni a nenechte se obmék¢it. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze pijde dité do
Skolky, nedejte se pfemluvit a trvejte na svém.

* NestraSte své dit¢ Skolkou — ,,pockej, ve Skolce ti ukazou“ a za problémy s pfivykanim je v
Zadném piipadé netrestejte.

» Nepfiznavejte, Ze je vam také smutno a Ze se vam styska. Kdyz zvladnete své emoce vy, dité
je zvladne také.

* Netvrd'te ditéti cestou do 8kolky, Ze jdete na prochazku, a nelZete mu o tom, v kolik hodin je
pfijdete vyzvednout.

 Neopakujte ditéti pofad dokola, Ze ma byt hodné.

Chceme, aby rodi¢e méli pocit jistoty a klidu, Ze je o jejich déti dobfe postarano. Matefska
Skola je zafizeni, které dopliiuje vychovu v rodiné — je tedy zavisla na spolupraci s Vami —
rodi¢i. Proto s nami komunikujte, sdélujte VaSe pochybnosti & nejasnosti a davéfujte
zkuSenostem pedagogii.



